
ÉTAPES D’ÉCRITURE LES QUESTIONS À SE POSER EXEMPLES

1) CHOISIR UNE HÉROÏNE À PARTIR
D’UNE IMAGE DU PARCOURS

Situer son histoire

Présenter l’héroïne

 Présenter son entourage

À quelle époque cette
héroïne vit- elle ? 
Où vit-elle ?

Quel âge a-t-elle ? À quoi
ressemble-t-elle ? Quel est
son caractère ?

A-t-elle une grande famille ?
A-t-elle des amis ?

-  De nos jours, au XIX  siècle, dans
l’Antiquité, dans le futur…

e

-  En France, en Europe…

- C’est une fillette de douze ans,
brune à la peau mate qui est très
sportive
-  C’est une jeune fille blonde de
vingt-cinq ans qui est chétive et
frêle
-  Elle veut être médecin et est très
ambitieuse

-  Elle a trois sœurs dont elle est
inséparable
-  Elle est orpheline

2) RACONTER SA RÉBELLION

Le contexte

La rébellion

Ses émotions

De quoi l’héroïne veut-elle
s’émanciper ? À quoi est-elle
obligée ? De quoi est-elle
privée ?

Comment l’héroïne se
rebelle-t-elle ? Et à quel
moment ?

Qu’éprouve-t-elle ?

-  Elle aimerait pouvoir danser
comme elle veut
-  Elle ne souhaite pas se marier
-  Elle aimerait pouvoir étudier les
sciences

-  Elle rompt avec certains codes de
conduite après une dispute 
avec sa mère
-  Elle s’enfuit dans la nuit
-  Elle fait un discours inspirant lors
d’une remise de prix pour montrer
son désaccord avec le choix du jury

Détailler ses émotions : fierté,
peur, courage, joie…

3) RÉDIGER LE PORTRAIT

Rédiger un portrait positif

Utiliser le temps verbal
demandé

Quel vocabulaire utiliser ? 

Ai-je bien vérifié que tous
les verbes sont conjugués au
présent de l’indicatif et que
toutes les terminaisons sont
correctes ? 

Utiliser des adjectifs qui montrent
la grandeur de l’héroïne :
courageuse, intrépide, téméraire…

     Ne pas hésiter à mettre des
marqueurs d’intensité : très
courageuse, si intrépide…

     Terminaisons du présent de
l’indicatif : 
-  Elle ressemble, Elle part, Elle
défend

AIDE ÉCRITURE
Parcours 5 • Portraits d’héroïnes

MISSION Imagination • Rédiger le portrait d’une héroïne rebelle
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