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Texte intégral  

 

Thomas Vinau ,   

Juste après la pluie  

 

« Mon corps est une colocation  » 

 

 Ce matin  

 

 je me suis réveillé  

 

 avec une petite douleur  

 

 dans l’épaule gauche  

 

5  et un lapin terrorisé   

 

 dans le ventre  

 

 

 tant  bien que mal  

 

 me suis levé  

 

 de mon cauchemar  

 

10  puis la course a repris  
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 tranquillement  

 

 sa cadence merdique   

 

 cafés tartines  

 

 habits chaussures  

 

15  et brosse à dents  

 

 vitres gelées  

 

 moteur de voiture  

 

 sourire  d’enfant  

 

 

 et tout le long du jour  

 

20  j’ai suivi le mouvement  

 

 sans que jamais  

 

 ne disparaissent  

 

 cette petite douleur  

 

 dans l’épaule gauche  

 

25  ni le lapin terrorisé  

 

 de mon ventre  
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 demain j’inviterai  

 

 un loup  

 

Thomas Vinau, Juste après la pluie ,  

© Éditions Alma, 2014, Point Poésie, 2022 .
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PREMIÈRES IMPRESSIONS  

1.  Quelle émotion traverse le poème selon vous  ? 

OBSERVATION  

2.  Strophe 1 : a . Où se trouve le « je » au début du poème ? 

a . Comment se sent - il ?  

3.  Strophe 2 : a.  Quels éléments du quotidien sont mentionnés ? 

b.  Quel est le rythme de ce début de matinée ? Comment le 

poème l’exprime - t - il  ? 

4.  L’état du « je » évolue - t - il au fil de la journée ? Relevez deux vers 

qui le justifient.  

INTERPRÉTATION  

5.  Que signifie selon vous le dernier vers : « demain j’inviterai un 

loup » ? Pensez à un autre animal présent dans le texte . 

BILAN ORAL  Comment le poème transforme -t - il une journée ordinaire 

en expérience poétique ?  

ÉCRITURE CRÉATIVE  Dans un poème en vers libres, racontez une 

journée ordinaire, en faisant apparaître une émotion (peur, tristesse, 

joie, colère, etc.) sous la forme d’un animal imaginaire . 
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« Soif  » 

 J’ai soif  

 

 je bois  

 

 je me lève  

 

 le ciel  

 

 et j’ai soif  

 

 je bois  

 

 je me mets  

 

 les yeux  

 

5  en  route  

 

25  qui regardent  

 

 et j’ai soif  

 

 le ciel  

 

 je creuse  

 

 je bois  

 

 et j’ai soif  

 

 les mains  

 

 j’arpente  

 

 qui se tiennent  

 

10  ma soif  

 

30  près des yeux  

 

 j’invente  

 

 qui regardent  

 

 l’eau  

 

 le ciel  

 

 je presse  

 

 je  bois  

 

 le soleil  

 

 les pieds  

 

15  comme un  

 

35  et la terre  

 

 citron   sous les pieds  
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 je le bois  

 

 et les morts  

 

 je bois  

 

 sous la terre  

 

 la lumière  

 

 et j’ai  

 

20  avec  

 

40  toujours  

 

   soif  

 

 

Thomas Vinau, Juste après la pluie ,  

© Éditions Alma, 2014, Point Poésie, 2022 . 

 

 

• Proposez deux ressemblances et deux différences entre ce poème 

et « Mon corps est une colocation » . 

 


